COVID-19

Coronavirus

‘samp,

primeiro vocé

Principais sintomas: Principais formas de transmissao:

«Tosse; «Goticula de saliva;
«Espirro; «Aperto de mao e superficies e objetos

«Coriza; contaminados.
«Dificuldade de respirar;

Febre.
Critérios

Viajou ou teve contato com alguém que viajou para o exterior e apresentou algum
sintoma? Fique atento aos primeiros 14 dias ap6s a exposicao, pois € o tempo dos
sintomas se manifestarem.

Prevencao

Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao ou higienizar as maos com
alcool;

«Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e nariz com o brago ou lenco, nunca com a
mao;

«Evite tocar os olhos, nariz e boca com as maos sujas;

«Evite aglomeracao e mantenha o ambiente ventilado;

*Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

-Limpar objetos e superficies tocados muitas vezes por varias pessoas.

Acesse o aplicativo Samp Bio e tire todas as suas
davidas.

Em caso de qualquer suspeita, ndo sair de casa e
entrar em contato com a Samp nos nimeros:
3334-9188, 3334-9015, 0800.5910143
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